
BADMINTON
Hobbytraining für jedes Alter
Philipp Hetzenauer, Tel. 0664 / 88530925
Andrea und Hans Hetzenauer, Tel. 0664 / 2667482

Zielgruppe Ort Tag Zeit

NEU:  

FAUSTBALL
Schüler-, Jugend- und allgemeines Herrentraining

Zielgruppe Ort Tag Zeit

TISCHTENNIS
Jugend-, Hobby- und allgemeines Training

Zielgruppe Ort Tag Zeit

VOLLEYBALL
Schüler-, Jugend- und Mixedtraining  

                                  

Zielgruppe Ort Tag Zeit

SPORTPROGRAMM 24/25

LEICHTATHLETIK
Herbst und Frühling am Sportplatz, im Winter in der Halle

Zielgruppe Ort Tag Zeit

Legende: BG/BRG (Bundesrealgymnasium): BG/BRG Halle 1 - Abgang rechts, BG/BRG Halle 2 - Abgang links, BG/BRG Halle 3 - Abgang Neubau; Kufstein Arena: Halle 1 = parkplatznächste Halle,  
Halle 2 = mittlere Halle, Halle 3 = schulnächste Halle; Stadtparkhalle = Fachhochschule Kufstein; Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten!

Ab 16. September 2024

Info: Achtung – beschränkte Kapazitäten 
(Hallenauslastung)!  

TURNEN
Geräteturnen - Jugendliche und Kinder 

Zielgruppe Ort Tag Zeit

Zielgruppe Ort Tag Zeit

TURNEN
Zwergerl- und Kinderturnen (ohne Begleitung der Eltern)

Kinderturnen Schüler

BASKETBALL - KUFSTEIN TOWERS
Schüler-, Jugend, Damen- und Herrentraining
Instagram: kufstein_towers

Zielgruppe Ort Tag Zeit

Mutter/Vater mit Kind in Bewegung  

TURNEN
Mutter/Vater und Kind in Bewegung

TURNEN
Geräteturnen, Gymnastik, Fitnesstraining - Erwachsene

Zielgruppe Ort Tag Zeit

TURNEN – Geräteturnen

Rückengymnastik mit und ohne Pilatesrolle 

Fitnesstraining Damen 

Gesundheitsgymnastik Damen 

Fitnesstraining Herren 


